
Tourenblatt

Aktivität Öko-Tour Grimselgebiet

Was

Tourtyp HT (Hochtour)
Zusatz ÖV,

Wann

Startdatum Fr 7. Aug. bis So 9. Aug. 2026
Treffpunkt Fr 7. Aug. 2026, Uhrzeit und genaue Anreise werden noch kommunizier
Enddatum 9.8.

Wer

Gruppe Biel-Aktive
Tourenleiter 1 Steffen Eller
Tourenleiter 2 Daniel Schär

Anforderungen

Anforderungen Techn. L
Marschzeit Führung Nagra: Dauer 1.5h Führung Kraftwekr: Dauer 2h Wanderung Grimselpass:

2h, 410hm Aufstieg Wanderung Sidelhorn: 3h, 550hm Auf- & Abstieg Wanderung
Lauteraarhütte: 5h, 680hm Auf- & 480hm Abstieg Wanderung Grimsel-Hospiz: 4h, 250hm
Auf- & 680hm Ab

Wo

Route / Details Tag 1:
-ÖV-Anreise Grimsel-Gebiet
-Führung Nagra-Felslabor (Thema: Endlagerung Atommüll) oder alternativ Wasserkraftwerk
(Grimsel 2 inkl. Kristallkluft Gerstenegg)
-Wanderung zum Grimselpass (und bei Bedarf aufs Sidelhorn)
-Übernachtung auf dem Grimselpass (z.B. Alpenrösli, Hotel Grimeselpass)

Tag 2:
-Wanderung zur Lauteraarhütte mit Programm zu umweltrelevanten Themen
-Übernachtung Lauteraarhütte

Tag 3:
-Programm Gletscher und ''Wiege der Glaziologie''
-Wanderung Grimsel-Hospiz
-ÖV-Heimreise

Zusatzinfo Genaue Uhrzeit für Anreise und Unterkunft für die Übernachtung auf dem Grimselpass
wird noch kommuniziert. Die Anreise soll zwingend mit dem ÖV erfolgen. Übernachtung
Hotel Alpenrösli (bevorzugt, aber noch keine Antwort auf Anfrage erhalten): Einzelzimmer:
CHF 80 inkl. Frühstück Doppelzimmer: CHF 140 inkl. Frühstück Dreibettzimmer: CHF 170
inkl. Frühstück Vierbettzimmer: CHF 220 inkl. Frühstück Übernachtung Hotel Grimselpass:
Sechsbettzimmer Massenlager mit Etagen WC/Dusche: Preis: 550.00 CHF pauschal Oder
Sechsbettzimmer Massenlager mit Etagen WC/Dusche: Preis: 92.00 CHF pro Pers./Nacht
Oder DZ Dependance: Preis: 110.00 CHF pro Pers./Nacht Beider Hotels verfügen über ein
Restaurant. Lauteraarhütte: Übernachtung & HP: CHF 74 für SAC-Mitglieder Erwachsene
Führung Nagra-Felslabor: CHF 25 pro Person Alternative Führung Wasserkraftwerk:
Erwachsene CHF 42 oder als Exklusivführung CHF 630 (würde auf die Teilnehmer verteilt
werden)

Ausrüstung Entsprechende Hochtourenkleidung inkl. Gletscherausrüstung - Rucksack mit Hüftgurt
- Steigeisentaugliche Bergschuhe - evtl. Gamaschen - 2 Paar Socken (leichte für
Hüttenaufstieg, warme für den Gletschertag) - Wind- und wasserdichte Jacke -
Wärmeschicht (Faserpelz, Daunen- oder Primaloftjacke) - Wärmeschicht (warme
Hochtourenhose und/oder Unterziehhose) - 2 Paar Handschuhe - evtl. leichte kurze Hose
für Hüttenzu- und -abstieg - Sonnen- und Kältekopfschutz - Sonnenbrille - Sonnencrème



- Pickel - Steigeisen, angepasst an die Bergschuhe - Kletter- Anseilgurt - Helm - 1
Expressschlinge - 3 Schraubkarabiner - 1 Prusikschlinge - 1 lange Bandschlinge - evtl.
Stöcke mit Teller - Ca. 1,5 Liter Flüssigkeit (Marschtee für den zweiten Tag wird in der
Hütte abgegeben) - Picknick für zwei Tage - SAC-Ausweis, GA/Halbtax (falls vorhanden),
Bargeld - Hüttenschlafsack (obligatorisch) - Toilettenartikel (Minimalbedarf) - Persönliche
Medikamente, Pflästerli gegen Blasen usw. - Stirnlampe - Ein Biwaksack für Notfälle ist
obligatorisch.

Anmeldeinfos

Anmeldung Online, Max. TN 10
Durchführungsk. Steffen Eller


