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Aktivitat

Tourtyp
Zusatz

Startdatum
Treffpunkt

Gruppe
Tourenleiter 1
Tourenleiter 2

Anforderungen Techn.
Anforderungen Kond.

Kosten

Route / Details
Zusatzinfo
Ausristung

Anmeldung

Tourenblatt

Eisklettern Anfanger / Cascade de glace débutants

A (Ausbildung)
Geflhrt,

So 1. Feb. 2026 1 Tag
So 1. Feb. 2026, Engstligenalp

Biel-Aktive
Daniel Corbean

5a

A,

CHF 300.-, Fuhrer-Kosten, werden aufgeteilt unter Teilnehmenden
https://www.alpinschule-adelboden.ch/de/Winter/Eisklettern/Livecam

Kurssprache: Deutsch, Franzdsisch, Englisch je nach Bedarf

Bergschuhe (min. bedingt steigeisenfest), Steileisausristung (Eisgerdte, Steigeisen passend
zu Schuhen), Einfachseil min. 70m, Helm, Klettergurt, Sicherungsgerat, Sicherungsbrille,
Schlingen, Karabiner, warme Kleidung, wasserdichte Kleidung, Sonnenbrille, mehrere
Paar Handschuhe, Verpflegung fur den Tag Optional: Eisschrauben, Eissanduhrfadler
(Gribler) Chaussures de montagne (min. semi-cramponnable), piolets d'ancrage, crampons
(compatibles avec chaussures), corde simple (min. 70m), casque, assureur, lunettes
d'assurage, baudrier, sangles, mousquetons, habits chauds, habits imperméables, lunettes
de soleil, plusieurs pairs de gants, diner Optionnel: Broches, crochet a lunule

Online von Sa 15. Nov. 2025 bis So 18. Jan. 2026, Max. TN5/8



